
Un tempo dedicato a FORMARSI,
INFORMARSI, CONFRONTARSI sul
tema delle demenze

   0434 930440
gabriella.deluca@aspcordenonese.it

www.casadiriposocordenons.it

PER INFO E CONTATTI

Diretta FACEBOOK sul profilo dell'A.S.P.

Ogni ULTIMO MARTEDI del mese

SEDI ITINERANTI NEL
TERRITORIO CORDENONESE

(vedi programma) 

Uno spazio di convivialità, solidarietà,
sostegno e confronto

ALZHEIMER
CAFÈ

L'ALZHEIMER CAFÈ È....
Un servizio di informazione e

condivisione di conoscenze sul
decadimento cognitivo e sulle

demenze 

Partecipazione LIBERA e GRATUITA

In collaborazione con
COMUNE DI CORDENONS (PN)

Con il patrocinio dell'
AZIENDA SANITARIA

FRIULI OCCIDENTALE (AS FO) 

MARTEDÌ 19 DICEMBRE 
DALLE ORE 15.00 ALLE ORE 16.30

C/O A.S.P. CORDENONESE "VIRGINIA
FABBRI TALIENTO"

VIA CERVEL, 68 CORDENONS

"LE TERAPIE
NON FARMACOLOGICHE"

DOTT.SSA GABRIELLA DE LUCA 
(PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA) 

La limitata efficacia delle terapie farmacologiche
nel rallentare il processo dementigeno, ha permesso
di dirigere l'attenzione verso nuovi strumenti : " le
terapie non farmacologiche" o "P'sicosociali". 
Di queste " terapie" si è iniziato a parlarne circa 10
anni fa quando è stata sottolineata la necessità di
esercitare le abilità residue per non perderle e per
migliorare la qualità della vita della persona con
demenza. Sono degli interventi non chimici, mirati e
replicabili, centrati sulla persona che agiscono sulla
sfera cognitiva, comportamentale, relazionale,
psicologica ed emotiva.
Questi interventi non hanno lo scopo di recuperare le
abilità compromesse ma di rallentare l'impatto della
malattia.

In collaborazione con
COMUNE DI CORDENONS (PN)

Con il patrocinio dell'
AZIENDA SANITARIA FRIULI

OCCIDENTALE (AS FO)



Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit.
Quisque molestie
efficitur nisi, ac
commodo est
pellentesque at.
Integer ut lectus ac
lorem gravida
vulputate.

MARTEDÌ 26 SETTEMBRE
DALLE ORE 15.00 ALLE ORE 16.30

C/O EUROSPORTING CORDENONS
VIALE DEL BENESSERE, 29 - CORDENONS

"L'AMMINISTRATORE DI
SOSTEGNO: UNA TUTELA IN

AMBITO SANITARIO"

DOTT.SSA PATRIZIA VICENZOTTO 
(ASSISTENTE SOCIALE - DIRETTORE AREA

CURE SOCIO SANITARIE A.S.P.) 

MARTEDÌ 31 OTTOBRE 
DALLE ORE 15.00 ALLE ORE 16.30

C/O ASSOCIAZIONE CULTURALE
"IL CAPITELLO" 

VIA CAMPAGNUTA, 7- CORDENONS

"FARMACOTERAPIA
DELL'ETA'AVANZATA E DEL
PAZIENTE CON DEMENZA"

 
NEUROLOGO ASFO 

MARTEDÌ 28 NOVEMBRE 
DALLE ORE 15.00 ALLE ORE 16.30

C/O ASSOCIAZIONE ALPINI 
VIA PALLADIO, 2-  CORDENONS

"L'ALIMENTAZIONE DELLA
PERSONA CON DEMENZA:

INDICAZIONI PRATICHE PER I
CAREGIVER"

DOTT.SSA IRENE VALDA 
(DIETISTA A.S.P.) 

Non è sempre facile mantenere una corretta
alimentazione e quindi uno stile di vita sano,
soprattutto quando, con l'avanzare dell'età, insorgono
una o più problematiche che influiscono
negativamente sul modo di alimentarsi. Una persona
affetta da demenza ad esempio, rischia di non
alimentarsi ed idratarsi in maniera equilibrata e
sufficiente. Denutrizione, dimagrimento e
debilitazione sono le possibili conseguenze che, a
loro volta, possono peggiorare la qualità di vita e la
capacità di compiere le normali attività quotidiane.
Mangiare e bere non sono importanti solo per la
salute fisica ma anche per l’umore e per il
mantenimento del benessere psicologico.

L’Amministratore di sostegno si iscrive nell’ambito
del progetto personalizzato per la persona fragile, la
sua scelta avviene con esclusivo riguardo alla cura
ed agli interessi del beneficiario e risulta uno
strumento flessibile e modificabile in relazione
all’interesse dello stesso. In ambito sanitario la
nuova normativa trova applicazione, per un ormai
sempre più consolidato indirizzo, nei confronti ad
esempio di soggetti affetti da patologie demetigene,
ictus, coma, o patologie psichiche che rendono la
persona non in grado di manifestare un consapevole
consenso al trattamento sanitario.

Quando si parla di trattamento farmacologico della
demenza ci si addentra in un argomento complesso e
ricco di sfaccettature. Purtroppo, ad oggi non esiste una
cura per la demenza; ciò significa che non è possibile
guarire. È, però, possibile trattare la demenza, mitigando
la sintomatologia, con l’obiettivo di migliorare la qualità
di vita del malato e, indirettamente, dei caregiver. Non
esiste una terapia unica, valida per tutte le persone
affette da demenza, piuttosto, a seconda del quadro
clinico, verrà valutata una specifica combinazione di
farmaci, che sia la più adatta possibile a rispondere alle
diverse esigenze dei singoli.
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